
 

 
 

MOJA ERASMUS+ IZKUŠNJA  
Ime, priimek: Demi Sternad 

Matična institucija: Nova univerza, Evropska pravna fakulteta 

Smer študija: Pravo 

Država gostiteljica: Portugalska 

Institucija gostiteljica: Universidade de Lisboa, Faculdade de Direito 

Vrsta mobilnosti: študijska izmenjava 

Študijsko leto in semester mobilnosti: 2025/2026, pomladni semester 

 

1. Opišite svojo Erasmus+ izkušnjo.  

Za Erasmus+ mobilnost sem se odločila predvsem zaradi želje po življenju v tujini in po novih 
mednarodnih izkušnjah, tako osebnih kot študijskih. Ker me še posebej zanima mednarodno 
pravo, se mi je zdela izmenjava odlična priložnost, da to področje spoznam iz drugega zornega 
kota, v mednarodnem okolju in v angleškem jeziku. K odločitvi za Lizbono je pripomoglo tudi toplo 
podnebje in bližina oceana, želela sem si semester preživeti v mestu, kjer se življenje odvija tudi 
zunaj predavalnic. Tudi portugalska kultura me je popolnoma očarala: ljudje so odprti in prijazni, 
mesto je živahno, hrana odlična, tempo življenja pa nekoliko bolj sproščen kot doma. 

 

2. Kako bi opisali organizacijo (način) in zahtevnost študija na gostujoči instituciji? So 
bile vsebine in obveznosti primerljive s tistimi na vaši matični fakulteti? 

Študij na gostujoči instituciji ni lahek, je pa izrazito prijazen do študenta. Profesorji so odprti, topli 
in vedno pripravljeni pomagati, predavanja pa potekajo v manjših skupinah z veliko več dialoga in 
razprave, kot sem je bila vajena doma. Znanje se pri nekaterih predmetih ne preverja s klasičnim 
izpitom na koncu semestra, ampak na druge načine; s sprotnim delom, predstavitvami in 
obsežnimi seminarskimi nalogami, ki lahko obsegajo tudi več kot 20 strani. 

 

Vsebinsko so bili nekateri predmetniki praktično identični tistim na matični fakulteti, tako da so 
bile vsebine in obveznosti povsem primerljive. Zanimivost je sistem prijav na posamezna 
predavanja: mesta pri najbolj priljubljenih predmetih se zapolnijo v nekaj sekundah, zato je treba 
biti ob odprtju prijav zelo hiter. Poznajo tudi »intenzivne« predmete, ki jih vodijo gostujoči 
profesorji s celega sveta. Ti trajajo dober teden in se zaključijo z nalogo ali izpitom; ti so vredni 3 
kreditne točke in so primerljivi našim spomladanskim oziroma jesenskim šolam. 

 



 

 
 

3. V katerem jeziku so potekala predavanja? 

Predavanja, ki sem jih obiskovala, so potekala v angleščini. Obstajala je tudi možnost obiskovanja 
predavanj v portugalščini, če bi si tega želela. 

 

4. Bi priporočili izbrano institucijo drugim in zakaj (ne)? 

Absolutno! Izbrala bi jo še stokrat. Osebje mednarodne pisarne je izjemno prijazno in učinkovito: 
vse uredijo hitro, in če imaš kakršnokoli težavo, odgovor običajno dobiš še isti dan. Tudi profesorji 
so zelo dostopni in pripravljeni pomagati, tako pri študijskih vprašanjih kot pri praktičnih zadevah. 
Zaradi kombinacije kakovostnega študija, odlične organizacije in prijaznega okolja institucijo brez 
zadržkov priporočam vsem prihodnjim Erasmus+ študentom. 

 

5. Katere kompetence ste pridobili na podlagi vaše Erasmus+ izkušnje? 

Zagotovo sem pridobila predvsem samostojnost. V tujini si moraš vse urediti sam, od nastanitve 
in administrativnih postopkov do vsakodnevnih obveznosti. S tem je zrasla tudi moja samozavest, 
saj sem ugotovila, da se znam znajti tudi v povsem novih in neznanih situacijah. Občutno se je 
izboljšala moja angleščina, tako pogovorna kot strokovna, saj nekateri predmeti zahtevajo res 
visok nivo pisnega in ustnega izražanja. 

Poleg tega sem razvila medkulturne kompetence, sposobnost sodelovanja in komunikacije z 
ljudmi iz zelo različnih okolij ter veščine organizacije časa, saj je bilo treba uskladiti študijske 
obveznosti, potovanja in družabno življenje. Vse te kompetence mi bodo zagotovo koristile tako 
pri nadaljnjem študiju kot v poklicni karieri. 

 

6. Ocena mesečnih stroškov bivanja (v EUR) 

Najemnina: 

Višina najemnine je odvisna od vrste nastanitve. Če živiš v stanovanju, ki si ga deliš z več osebami, 
se cene gibljejo približno med 500 in 700 EUR, večina nas je plačevala med 600 in 800 EUR na 
mesec. Pri izbiri stanovanja je treba biti res previden, še posebej v zimskih mesecih, Lizbona je 
znana po visoki vlagi in veliko študentov se v stanovanjih sooča s plesnijo, zato je smiselno na to 
pozorno preveriti pred podpisom pogodbe.  

Če pa lahko svetujem glede lokacije: definitivno se izogibajte predelu Martim Moniz, saj je to 
edini splošno znan predel, ki ni najbolj varen, predvsem v večernih urah. Sama sem živela v 
predelu Arroios, ki leži ravno na sredini med starim mestnim jedrom in fakulteto. Če bi šla 
ponovno, bi se spet odločila za ta predel, saj je zelo dobro povezan z javnim prevozom. 

Hrana: 



 

 
 

Za hrano sem porabila približno 200 EUR na mesec, pri čemer sem večino kuhala doma. Hrana v 
trgovinah je občutno cenejša kot v Sloveniji, predvsem meso, mlečni izdelki, zelenjava in sadje. 
Na fakulteti je na voljo tudi menza, kjer stane obrok med 3 in 7 EUR. Če pa redno ješ v 
restavracijah, lahko stroški hitro narastejo, saj so cene tam primerljive ljubljanskim. 

Lokalni prevoz: 

Do 24. leta starosti je javni prevoz znotraj območja širše Lizbone brezplačen. Za pridobitev te 
ugodnosti pa potrebuješ portugalsko davčno številko (NIF), kar je lahko izziv (priporočam, da si 
čim prej rezervirate termin na pristojnem uradu, saj so čakalne dobe lahko dolge). 

Ostali stroški (izleti, prosti čas itd.): 

Veliko aktivnosti je organiziranih prek študentskih organizacij, kot sta ESN in ELL. Meni osebno so 
bili dogodki organizacije ELL bolj pri srcu. Če kupiš njihovo članstvo, ki stane 20 EUR za 12 
mesecev, dobiš ogromno ugodnosti in popustov, zato ga zelo priporočam. Za izlete po državi so 
Flixbusi zelo poceni. Veliko študentov se odloči tudi za surfanje, pri čemer se članska kartica ene 
od organizacij zelo splača, saj prinaša znatne popuste. 

Če vam finance to omogočajo, definitivno priporočam tudi obisk Maroka in Madeire. Leti iz 

Lizbone so zelo ugodni, zato se izlet resnično izplača. Veliko študentov na izmenjavi se odloči za 

to potovanje in še nihče ni bil razočaran. 

 

7. Kje ste med mobilnostjo bivali in kako ste našli namestitev?  

Stanovanje sem našla na portalu Idealista in v njem bivala še z eno osebo. Pri iskanju namestitve 
svetujem previdnost, saj je na vseh spletnih straneh veliko prevarantov. Če ste pozorni (na primer, 
da znate prepoznati, kdaj je cena sumljivo nizka ali kdaj so fotografije ustvarjene z umetno 
inteligenco), je iskanje prek spleta povsem v redu. 

 

8. Kako bi na splošno ocenili svojo Erasmus+ izkušnjo? 

Neponovljivo. Ljudje, ki sem jih spoznala, mesto, Portugalska, hrana, vse skupaj je bila čudovita 
in izjemna izkušnja, ki bi jo takoj ponovila. V času izpitov je bilo seveda tudi malo stresno, a tudi 
takrat je vedno ostalo dovolj časa za pavzo na plaži ali na surfu. Prav to ravnovesje med študijem 
in kakovostnim preživljanjem prostega časa je tisto, zaradi česar bom ta semester ohranila v 
najlepšem spominu. 

 

9. Kaj bi priporočili naslednikom v programu Erasmus+?  



 

 
 

Priporočam, da na izmenjavo pridete vsaj kakšen teden, če je le mogoče pa dva, pred dejanskim 
začetkom predavanj. Druženja se začnejo že zelo zgodaj in skupine prijateljev se hitro oblikujejo, 
zato je dobro biti tam od začetka. Bodite odprti in naj vas ne bo strah, vsi so v popolnoma enaki 
poziciji kot vi in vsi si želijo spoznati nove ljudi. 

Vsakemu priporočam, da se prijavi in gre. Čeprav je včasih težko, ker si daleč od družine in 
prijateljev, se ravno takrat zaveš, kako zelo pomembni so. Hkrati pa boste ustvarili prijateljstva z 
ljudmi z vsega sveta, ki vas bodo spremljala še dolgo po koncu izmenjave in to je nekaj, česar vam 
nihče ne more vzeti. 

 

Fotografije/utrinke iz vaše Erasmus+ mobilnosti.  

 


